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& Trainingszeiten ab Januar 2011
¥
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Sonntag Uhrzeit
von PHONIX PHONIX
Kleiner Saal GroBer Saal Terrassensaal Titus - Forum Seniorenzentrum Seniorenzentrum GrofBler Saal von
bis Haus der Jugend Haus der Jugend Haus der Jugend (Nordwestzentrum) Taunusblick Taunusblick Haus der Jugend bis
15:00 15:00 - 17:00 Uhr 15:00
16:00 - 17:30 Uhr
Freies
Flamenco-Traning
17:00 Freies 17:00
Flamenco-Traning
17:00 17:00 - 20:30 Uhr 17:00
17:30 - 19:00 Uhr
18:00 18:00
18:00 18:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 23:00 Uhr 18:00
Freies Training
fiir alle
Freies Training
fiir alle 18:30 - 22:30 Uhr 18:30 - 22:30 Uhr
Freies Training
19:00 fiir alle 19:00
Freies Training
19:00 19:00 - 20:00 Uhr fiir alle 19:00 - 20:00 Uhr 19:00
Gruppentraining Gruppentraining
Standard Latein
(B/A -Klasse ) (D/C - Klasse )
20:00 20:00
20:00 20:00 - 21:00 Uhr 20:00 - 22:00 Uhr Endrunde Latein 20:00
. 20:15 - 21:15 Uhr
Gruppentraining Freies Trainin Freies Trainin Freies Training
{ 1l { 1l
20:30 - 22:00 Uhr Standard fiir all 9 fiir all 9 bevorzugt Standard
(D/C -Klasse ) Gruppentraining ar afle frale fiir alle
21:00 Latein
Breitensportgruppe (B/A/S - Klasse )
21:00 21:00 - 23:00 Uhr "Fortgeschrittene"
Bre'ze"s'f_""g'::"”e 21:15 - 23:00 Uhr
Anfdnger
22:00
Freies Training
22:00 22:00 - 23:00 Uhr 22:00 - 23:00 Uhr

23:00

Freies Training
fiir alle

fiir alle

Freies Training
fiir alle

Freies Training
fiir alle




